
Kursinhalt: Du setzt dich mit fachspezifischen und technischen As-
pekten von Online-Lektionen auseinander. Du lernst, die 
professionelle Filmkamera zweckmässig einzusetzen. In 
den Übungssequenzen stehst du sowohl hinter als auch 
vor der Kamera, in unterschiedlichen Rollen. 

Zum Praxisteil wird ein Handout abgegeben. Das erstellte 
Filmmaterial dient nur zu Lernzwecken. 

Kursziel: Du bist in der Lage, unter Verwendung der Filmkamera 
des Vereins, eine Videolektion zu produzieren und online 
zu stellen sowie eine Streaming-Lektion durchzuführen.  

Kursleitung: Jeannette Loosli Gassama, Rhythmiklehrerin                   

Kosten: Vereinsmitglieder: CHF   50.- 
Nichtmitglieder: CHF 180.- 

Kursort: Aarau, GZ Telli 

Datum:  An einem Samstag im Februar, März 2024 
(Datum wird nach Absprache mit den Angemeldeten 
festgelegt) 
Anmeldeschluss: 31.12.2023 

Kurszeiten: 09.30 bis 12.30 und 13.15 bis 16.15 (6 Stunden) 

Kurspro-
gramm: 

09.30 – 10.00 Erfahrungen, Bedürfnisse, Ziele 

10.00 – 11.00 Anschauungsbeispiele, geeignete Konzepte 

für Rhythmik mit der Zielgruppe 

11.00 – 11.45 Erste Übungssequenz, Auswertung 

11.45 – 12.30 Einführung Handling Filmkamera 

13.15 – 14.00 Übungssequenzen 

14.00 – 14.30 Videos online stellen, Live-Streaming 

14.30 – 16.00 Übungssequenzen 

16.00 – 16.15 Schlussrunde, Ausblick 

Teilnehmer-
zahl: 

Die Weiterbildung wird bei mindestens 6 Anmeldungen 
durchgeführt (Max. 10 Personen) 

Auskunft, 
Anmeldung: 

Verein Seniorenrhythmik, Geschäftsstelle 
Tel: 055 243 40 60 
Mail: verein@seniorenrhythmik.ch  

 

Weiterbildung für Rhythmik-Lehrpersonen 
 

Erstellen von Videolektionen  
und Live-Streaming 

 

 

 
 

Von zu Hause aus Rhythmik unterrichten – 
mach dich fit für dein Online-Angebot! 

mailto:verein@seniorenrhythmik.ch

