AUFNAHMEBEDINGUNGEN

e Sie verfligen Uber einen Abschluss als diplomierte RhythmikerIn und
weisen Unterrichtserfahrung auf diesem Gebiet nach, oder
Sie haben den Lehrgang «Basics in Rhythmik» erfolgreich besucht.

e Sie beherrschen das Klavierspiel auf einem guten Niveau. Sie singen
gerne!

e Sie sind motiviert mit dlteren Erwachsenen zu arbeiten

Personen, welche nicht alle Aufnahmebedingungen erfillen, kdnnen ein
Aufnahmegesprdch beantragen. Details s. Info-Dossier.

Daten Informationsveranstaltung:

Samstag, 13. Juni 2026 / 14.00 Uhr
Beginn: August 2026 / Ende: Juli 2027
Detailangaben s. Durchfiihrungsdaten

ort Aarau, Gemeinschaftszentrum Telli

Kosten CHF 2'900.- (CHF 2'600.- fiir HérerInnen)
Ermassigungen und Modalitdten s. Info-Dossier

Wird die Teilnahme aus gesundheitlichen Griinden abgebrochen, besteht ein
Rickerstattungsanspruch (nur mit arztlichem Attest).

Bei einer Abmeldung bis zum 30. Juni 2026 wird eine Bearbeitungsgebuhr
von CHF 200.- erhoben.

Die Bezahlung der Lehrgangskosten erfolgt in 2 Raten (Nov.26/Apr.27)

Attest

Die Teilnehmenden erhalten ein Attest des Instituts Jaques-Dalcroze, Genf,
welches die Berechtigung zur Ausschreibung und Leitung der «Senioren-
rhythmik nach Dalcroze» beinhaltet.

HorerInnen erhalten eine Teilnahmebestatigung durch den Verein
Erwachsenen- und Seniorenrhythmik nach Dalcroze, 8608 Bubikon

Weitere Informationen & Anmeldung

Detailinformationen zu diesem Lehrgang und das Anmeldeformular finden
Sie auf unserer Homepage www.seniorenrhythmik.ch.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Anmeldungen sind einzureichen an:
Verein Seniorenrhythmik, Rosswiesstrasse 29, 8608 Bubikon
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.

Fachliche Fragen an: Gabriela Chrisman, Leiterin des Lehrganges
Tel.: 079 350 45 43 / E-Mail: gabichrisman@sunrise.ch

Organisatorische Fragen: Verein Seniorenrhythmik
Tel.: 055 243 40 60 / Mail: verein@seniorenrhythmik.ch

Weiterbildung flir RhythmiklehrerInnen

Kursleitung in
Seniorenrhythmik
nach Dalcroze

75 Lektionen
(10 Samstage)

Die Durchfiihrung des Kurses erfolgt nach der Richtlinie
des Institutes Jaques-Dalcroze, Genf

Medizinische Beratung:
PD Dr. Mathias Schlégl

Chefarzt Geriatrie
Klinik Barmelweid
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Inhalt

e Frontalunterricht mit jeweils direkter Umsetzung in entsprechenden
Ubungen

Vortrédge mit viel Diskussionsspielraum

Einzel- und Gruppenarbeiten

Entwicklung eigener Kurssequenzen zwischen den Unterrichtstagen
Hospitation (3 Lektionen) in laufenden Seniorenrhythmikkursen

Themenschwerpunkte

e Der dltere Mensch - Physiologische Aspekte & soziales Umfeld

e Transfer der Methodik / Didaktik der Dalcroze-Rhythmik in den Rhyth-
mikunterricht mit alteren Menschen

e Stellenwert und Einbindung des Volkliedgutes in den Unterricht
e Musikalische Improvisation (Klavier, Stimme)

e Wirksamkeit der Seniorenrhythmik flr den Erhalt der kdrperlichen und
geistigen Mobilitat (Stand und Ergebnisse wissenschaftlicher For-
schungsarbeiten)

e Hospitationen in laufenden Seniorenrhythmikkursen

e Rechtliche, organisatorische Aspekte zur Durchflihrung eigener Kursan-
gebote und Tipps flir eigene Werbemassnahmen

o Koérperwahrnehmung - Einfiihrung und praktische Ubungen

Ein detailliertes Stoffprogramm wird den Teilnehmenden vor Beginn des
Lehrganges zugestellt.

Nutzen dieser Weiterbildung

Die Rhythmik fir Senioren erweist sich aufgrund der Praxiserfahrung und
wissenschaftlichen Erhebungen als ein besonders wirksamer Beitrag zur
Erhaltung der Mobilitdt und Lebensfreude alterer Menschen.

Verschiedene Institutionen unterstliitzen das Vorhaben, so dass die Chancen
fir eine Breitenwirkung sehr hoch sind.

In einzelnen Regionen fehlt es an Lehrkraften, welche Rhythmikkurse fir
Senioren leiten kénnen.

Ziel
. . L . . . Fiir die TeilnehmerInnen bestehen sehr gute Chancen, nach der
* Nach der Ausbildung sind Sie in der Lage Rhythmikkurse fiir Senioren zu Ausbildung in ein interessantes und wertvolles berufliches Betiti-
leiten gungsfeld einsteigen zu konnen.

e Sie kennen die besonderen Situation alterer Menschen mit ihren unter-
schiedlichen kérperlichen und geistigen Mobilitat in ihrem unterschiedli-
chem Alter

e Sie verfligen Uber Grundkenntnisse der selbstédndigen Akquisition und
Organisation von Rhythmikangeboten flr Senioren

¢ Sie haben das Recht, Rhythmikkurse flir Senioren mit dem geschitzten
Titel ,Seniorenrhythmik nach Dalcroze" auszuschreiben.

Kursmethodik / Didaktik

Als Kurslehrerinnen und -lehrer wirken ausgewiesene Fachpersonen mit



