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Durchfuhrungsdaten

Fur weiterfuhrende Informationen oder die Beantwortung von Fragen
kontaktieren Sie bitte:

Gabriela Chrisman, Leitung Lehrgang
gabichrisman@sunrise.ch, Tel: 044 920 16 92

Martin von Arx, Geschaftsstelle Verein
verein@seniorenrhythmik.ch, Tel: 055 243 40 60

1. Ausgabe, 2. Februar 2026
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Termine

Informationsveranstaltung:

Samstag, 12. September 2026 / 14:00 — ca. 16:30 Uhr
Der Durchfiihrungsort wird spater bekanntgegeben (Raum Zircher Oberland)

Aufnahmegesprache:

Falls Aufnahmegesprache erforderlich sind, werden diese nach Eingang der Anmeldung individuell
abgesprochen.

Kurstage 1 — 14

Beginn: jeweils 09:30 Uhr

Mittagspause: 1 Std. (2 Restaurants in nachster Nahe)

Ende: in der Regel 17:15 Uhr
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Die Daten werden spéter
bekannt gegeben
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Durchfuhrungsort

Gemeinschaftszentrum Telli
Girixweg 12

5000 Aarau

Tel. 062 824 63 44

Es stehen und gut eingerichtete und helle Raumlichkeiten zur Verfugung.

Anreise:  Mitdem OV:  Bahnhof Aarau
Bus Nr. 2 Arrau Rohr, Unterdorf, Haltestelle E (2 Haltestellen)

Mit dem Auto: Es stehen gebuhrenpflichtige Parkplatze im Parkhaus Telli

zur Verfugung.
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