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Berufsbegleitender Lehrgang  

«Basics in Rhythmik» 

2027 / 2028 

 

 

 

 

Durchführungsdaten 

 

 

Für weiterführende Informationen oder die Beantwortung von Fragen 
kontaktieren Sie bitte:  
 

Gabriela Chrisman, Leitung Lehrgang 
gabichrisman@sunrise.ch, Tel: 044 920 16 92 

 

Martin von Arx, Geschäftsstelle Verein 
verein@seniorenrhythmik.ch, Tel: 055 243 40 60  

 

1. Ausgabe, 14. September 2026 
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Termine  

Informationsveranstaltung: 

Datum: Samstag, 21. November 2026 

Zeit: 14:10 Uhr bis ca. 16:40 Uhr 

Ort: Musikstudio van Dyke, Amthofstrasse 18, 8630 Rüti ZH (1. Stock) 
 

Eine weitere Infoveranstaltung wird bei Bedarf im Frühjahr 2027 durchgeführt. 

 

Aufnahmegespräche:  

Falls Aufnahmegespräche erforderlich sind, werden diese nach Eingang der Anmeldung individuell 
abgesprochen. 

 

Kurstage 1 – 14  

Beginn: jeweils 09:30 Uhr  
Mittagspause: 1 Std.  
Ende: in der Regel 17:15 Uhr  

 

1./2. Tag Fr/Sa, 29./30. Januar 2027  

3. Tag Sa, 20. Februar 2027  

4. Tag Sa, 20. März 2027 

5. Tag Sa, 24. April 2027 

6. Tag Sa, 15. Mai 2027 

7. Tag Sa, 26. Juni 2027 

8./9. Tag Fr/Sa, 20./21. August 2027  

10. Tag Sa, 11. September 2027 

11./12. Fr/Sa, 15./16. Oktober 2027 

13. Tag Sa, 06. November 2027 (Hauptprobe) 

14. Tag Sa, 20. November 2027 (Abschlussprüfung) 

 

Anmeldeschluss Lehrgang:  

Offen, max. 16 Teilnehmende 

Durchführungsort  

Zürich 


