?((W m z (W ~ Verein fur Erwachsenen-
22 und Senioren-
Rhythmik nach Dalcroze

Rosswiesstrasse 29, 8608 Bubikon, www.seniorenrhythmik.ch

Kurs- und Ferienwoche

Rhythmik nach Dalcroze fiir Personen 60+
So, 25. April bis Fr, 30. April 2027

Hotel Kurhaus Grimmialp im Diemtigtal/Bern

Mit Alfred Bohm & André Lichtler
Musikpadagogen und Rhythmiklehrer

Aktivferien der besonderen Art

Rhythmik nach Dalcroze ist eine wirksame und gleichzeitig vergniigliche Art die kérperliche und geistige
Mobilitat zu fordern. In der Gruppe machen die Aktivitdten noch mehr Spass. Nach dem Tapetenwechsel
kehren wir ausgeglichen und gestarkt in den Alltag zurlick. Bewegung, Koordination, Atmung, Leichtigkeit,
Kraft — mit den vielseitigen Rhythmikiibungen steigern wir unser Wohlbefinden und gewinnen die nétige
Gelassenheit fur den Alltag.

Das Hotel Grimmialp liegt am hinteren Ende vom Diemtigtal auf 1160m, kurz vor dem Grimmialp-Pass und der
Grenze zum Simmental. Man ist quasi am Talabschluss, umgeben von Bergen — Niesengrat und Gsur direkt vor
der Haustir.Es ist ruhig, autofrei bis auf die Talstrasse, und trotzdem gut angebunden. Von dort startet man
direkt vor dem Haus in Wander- und Schneeschuhtrails. Im Sommer ist man in 10 Min an der Grimmialp-
Seilbahn zur Meniggrat, im Winter an den Skiliften. Zum nachsten Dorf
Oey-Diemtigen sind’s ca. 20 Min mit dem Auto. Perfekt, wenn man Ruhe
+ Berge mochte, ohne komplett abgeschnitten zu sein.

Tagesprogramm

Vor- und nachmittags je eine ca.75 minitige Rhythmiksequenz bei zwei
unterschiedlichen Kursleiter (inkl. Pause)

Dazwischen ist genug Zeit zur freien Verfligung, flir die Siesta,
Spaziergange, kleinere Ausfliige, Gesellschaftsspiele, Gesprache, Lesen

Gemdiitliches Beisammensein nach dem Nachtessen (fakultativ).




Organisatorisches

Kursort:

Anreise:

Beginn:

Unterkunft:
Verpflegung:

Abreise:

Kosten:

Anmeldung:

Programm:

Hotel Kurhaus Grimmialp im Diemtigtal, Grimmialp 25, 3757 Schwenden im Diemtigtal bei Bern

Individuelle Anreise per Auto oder Motorrad ist zum Hotel moglich, es hat genligend Parkplatze.
Die Anreise ab Oey zum Hotel wird durch uns organisiert, da der Weg zu Fuss zu lange dauert.
Ab Oey-Diemtigen werden die Teilnehmenden mit einem Postauto direkt zum Hotel gefahren.

Sonntag, 25. April 2027 um 15.00 Uhr
Kaffee/Kuchen, Kennenlernen und erste Rhythmiksequenz

Einzelzimmer oder Zimmer zur Alleinbenutzung
Vollpension

Freitag, 30. April 2027 um 14.00 Uhr
nach der Rhythmiksequenz und dem anschliessenden Mittagessen (12.30 Uhr)

CHF 1080 pro Person fiir ein Einzel-Zimmer

In diesem Betrag sind enthalten:

Unterkunft, Kur- und Beherbergungstaxen, Transferkosten, Vollpension (inkl. Trinkwasser),
Nachtessen am Anreisetag, Mittagessen am Abreisetag, Ausflug, 10 Rhythmiklektionen zu ca. 75
Min. Andere Getranke sind individuell zu bezahlen.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt.

Anmeldung mit den beiliegenden Formular bitte an den Verein Seniorenrhythmik nach
Dalcroze

Die Ferienwoche findet statt, wenn bis zum
15. Dezember 2026 mindestens 16 Anmeldungen vorliegen.

Definitiver Anmeldeschluss: 15. Januar 2027

Die Angemeldeten erhalten das Wochenprogramm und alle nétigen Reiseangaben rechtzeitig
vor der Anreise zugestellt.

Versicherungen: Unfall- und Annulationsversicherungen sind Sache der Teilnehmenden (mit Nachdruck

Besonderes:

empfohlen).

Die Teilnehmenden kdnnen taglich 2 Rhythmiklektionen besuchen, jeweils bei einer anderen
Lehrperson. Eine Lektion wird dem klassischen Durchflihrungsmodus entsprechen. Die
andere Lektion beinhaltet einen choreographisch gestalteten Aufbau. Geplant ist die Bildung
von 2 Gruppen a ca. 12 Personen.

An einem bestimmten Tag ist ein Ausflug zu den Beatushéhlen geplant. Die Kursleitenden
werden den Ausflug mit den Teilnehmenden am Anreisetag besprechen. Kleinere Ausfliige
zwischen den Kurslektionen sind moglich. Diese werden bei der Herausgabe des definitiven
Reisedetailprogramm bekannt gegeben. Am Anreisetag wird die Kursleitung dariiber im
Detail informieren.



